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シーオー あな ば こ ん ご は し か た ば かのうせい たか じょうたい

かぶつ はいごう は こ し よ う ば よ ぼ う こ う か

この黒
くろ

いのや

白
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いのは

むし歯
ば

ですか？
むし歯

ば

ではないよ。

歯
は

みがき頑張
が ん ば

れば

まだ大丈夫
だいじょうぶ

。

ＣＯとは、穴のあいたむし歯ではないが、今後の歯みがきの仕方によってむし歯になる可能性の高い状態です。

フッ化物配合歯みがき粉の使用はむし歯予防に効果があります。

ＣＯ
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って知
し

ってる？
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