
<
ち

お
国
の

健
康
情
報
室

1
日
の
「
防
災
の
日
」
に
合
わ

せ
、
9
月
は
全
国
で
防
災
訓
練
が

行
わ
れ
ま
す
。
最
近
は
、
避
難
所

で
の
生
活
を
想
定
し
た
訓
練
も
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
災
害
時
の
お

口
の
ケ
ア
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す

。

.

避
難
所
で
は
、
十
分
な
量
の
水
を

使
え
な
い
こ
と
も
あ
り
、
お
口
の
ケ

ア
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
o
.

た
だ、‘
災
害
時
で
も
口
の
中
で
細
菌

ケア用品災害に備えを　
　　
　
　
　
　　
　

と
が
大
切
で
す
。

】
え

特
に
、
飲
み
込
む
ヵ
が
低
下
し
て

瞬
間

い
る
高
齢
者
は
、
□
内
の
細
菌
が
・

食
べ
物
や
唾
液
と
と
も
に
誤
っ
て

ご
え
ん

梯
¥

気
管
に
流
れ
込
み
、
誤
噸
性
肺
炎
を

発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
死
に
至

口

る
こ
と
も
あ
り
、
阪
神
淡
路
大
震
災

で
震
災
関
連
死
と
さ
れ
た
約
9
0
O

J

人
の
中
に
は
、
誤
噸
性
肺
炎
で
亡
く

ー
な
っ
た
方
も
多
か
っ
た
と
い
い
ま

繭

す
。

＼

誤
嚇
性
肺
炎
は
、
口
内
の
細
菌
を

減
ら
す
こ
と
で
発
症
を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
コ
ッ
プ
3
分
の
1
程

度
の
水
で
歯
ブ
ラ
シ
を
ぬ
ら
し
、
歯

を
磨
く
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
水
を

・
使
わ
な
く
て
も
口
の
清
潔
を
保
て
る

洗
口
液
な
ど
の
ケ
ア
用
品
が
あ
る
と

便
利
で
す
。
災
害
時
に
備
え
、
非
常

持
ち
出
し
品
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ

ー
つ
。

(
千
葉
県
歯
科
医
師
会
)

日
本
歯
科
医
師
会
P
R
キ
ャ
ラ
ク
タ

よ
坊
さ
ん
(
千
葉
ご
当
地
版
)
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