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健
康
情
報
室

し
ゃ
べ
る
、
飲
み
込
む
、
か

む
、
と
い
っ
た
「
口
の
機
能
」

が
弱
く
な
る
こ
と
を
「
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
」◆(
口
の
虚
弱
)

と
呼
び
ま
す
。
口
の
筋
肉
に
は
、

か
む
と
き
に
使
う
筋
肉
の
ほ
か
、

舌
を
動
か
す
筋
肉
や
、
唇
を
動

か
す
筋
肉
が
あ
り
ま
す
。
筋
力
が

低
下
す
る
と
、
口
の
動
き
が
悪

く
な
り
、
い
わ
ゆ
る
「
口
腔
機
能

低
下
症
」
へ
と
進
行
し
て
い
き
ま

す
。

防ごう醐の筋力低下

口
腔
機
能
低
下
症
と
は、▲
▽
口

こ
う
ご
う

腔
不
潔
▽
口
腔
乾
燥
▽
咳
合
力
低

下
▽
舌
◎
口
唇
運
動
機
能
低
下
▽

そ
し
ゃ
く

え
ん

低
舌
庄
▽
岨
噌
機
能
低
下
▽
噸

げ下
機
能
低
下
ー
ー
と
い
う
七
つ
の

状
態
を
診
断
し
、
こ
の
う
ち
3
項

目
が
認
め
ら
れ
た
場
合
を
い
い
ま

す
。オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
た

め
、
普
段
の
生
活
で
気
を
つ
け
る

点
は
、
①
む
し
歯
や
歯
周
病
が
進

行
し
な
い
よ
う
、
歯
磨
き
を
し
っ

か
り
す
る
②
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
に
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

る
③
よ
く
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
。

カ
ラ
オ
ケ
も
効
果
的
④
地
域
の
体

操
教
室
な
ど
に
参
加
し
、
適
度
な

運
動
を
心
が
け
る
⑤
誰
か
と
楽
し

く
食
事
を
す
る
ー
ー
と
い
う
5
点

で
す
。
健
康
長
寿
は
お
口
か
ら
、

で
す
。

(
千
葉
県
歯
科
医
師
会
)

◇

歯
と
口
の
健
康
に
役
立
つ
情
報

を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
今
月
か

ら
始
め
ま
し
た
。

日
本
歯
科
医
師
会
P
R
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー

よ
坊
さ
ん
(
千
葉
ご
当
地
版
)
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