
歯間ブラシも併用を

　
　

　

お
鰯
の

健
康
橋
無
墓

.
む
し
歯
の
予
防
で
は
、
原
因
に
、

な
る
口
の
中
の
細
菌
を
減
ら
し
、

そ
の
活
動
を
抑
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
菌
は
歯
癌
の
中
に
潜
ん
で
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い
ま
す
。
歯
垢
は
菌
が
作
り
出
す

ネ
バ
ネ
バ
し
た
物
質
に
よ
っ
て
歯

の
表
面
に
付
着
し
て
い
ま
す
。

こ
の
付
着
力
は
か
な
り
強
く
、

う
が
い
で
取
り
除
く
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
こ
す

り
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
歯
み

が
き
に
は
歯
ブ
ラ
シ
の
ほ
か
、
糸

‘
式
よ
う
じ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
も
利
用

で
き
ま
す
。
併
用
す
る
こ
と
で
、

歯
の
隙
間
の
歯
垢
を
効
率
よ
く
除

去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

フ
ッ
素
に
よ
っ
て
、
よ
り
効
果

的
に
む
し
歯
を
予
防
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
フ
ッ
素
入
り
の
歯
み

が
き
剤
を
用
い
る
と
、
歯
の
表
面

を
覆
う
エ
ナ
メ
ル
質
が
酸
に
溶
け

に
く
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
歯
み

が
き
で
取
り
除
け
な
か
っ
た
菌
の

働
き
を
弱
め
る
効
果
も
あ
る
の
で

、す

。

.

'

甘
い
も
の
を
長
時
間
食
べ
続
け

る
こ
と
を
避
け
る
な
ど
、
む
し
歯

に
な
り
に
く
い
食
生
活
を
心
が
け

つ
つ
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受

け
て
お
口
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ

　
　
　

　

(
千
葉
県
歯
科
医
師
会
)

　
　
　

「
8
0
2
9
運
動
」
P
R
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー

も
ぐ
じ
い


