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お
瞳
の

健
康
情
報
室

「
食
べ
る
時
に
む
せ
た
り
、

こ
ぼ
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
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?
」
。
も
し
か
し
た
ら
、
「
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

,

加
齢
に
伴
っ
て
全
身
の
筋
肉
が

衰
え
る
よ
う
に
、
か
ん
だ
り
、
の

み
こ
ん
だ
り
す
る
た
め
の
筋
肉
も

衰
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
口
腔
機

能
の
低
下
を
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

口のプレイルに注意意

言
い
ま
す
。

口
腔
機
能
が
落
ち
る
と
、
食
事

の
楽
し
み
が
著
し
く
減
少
し
ま

す
。
滑
舌
も
悪
く
な
っ
て
、
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま

園

↑
く
ぃ
か
な
く
な
り
・
活
力
も
失

茅
/

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
が
さ
ら
な
る
口

,
腔
機
能
の
低
下
に
つ
な
が
り
、

低
栄
養
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

　
　
　
　

に
防
ぐ
に
は
、
早
期
発
見
が
大
切

の

で
す
。
歯
や
入
れ
歯
の
状
態
の
ほ

か
、
か
む
能
力
や
舌
の
動
き
、
唾

液
の
分
泌
状
況
な
ど
を
調
べ
る
こ

ロ

.
と
で
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
か
ど

う
か
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

本
県
で
は
、
満7
5
歳
の
人
を
対

象
に
無
料
の
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
お
近
く
の
歯
科
医
院
に
ご
‐

相
談
く
だ
さ
い
。

ー

(
千
葉
県
歯
科
医
師
会
)

「
8
0
2
9
運
動
」
P
R
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー

も
ぐ
じ
い


