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生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
や
運

動
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の

生
活
習
慣
が
発
症
の
要
因
と
な
る

疾
患
で
す
。

日
本
人
の
3
大
死
因
と
さ
れ
る

が
ん
、
脳
血
管
疾
患
、
心
疾
患
の

ほ
か
、
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
の

危
険
因
子
と
な
る
動
脈
硬
化
症
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常

症
な
ど
も
生
活
習
慣
病
に
当
て
は

ま
り
ま
す
。

実
は
、
歯
周
病
も
生
活
習
慣
病

の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す。
.

ピ
ン
と
来
な
い
人
が
い
る
か
も
し

歯周病も生活習慣病
れ
ま
せ
ん
が
、
歯
周
病
は
食
生
活

な
ど
の
影
響
を
強
く
受
け
る
病
気

だ
か
ら
で
す
。

近
年
、
歯
周
病
と
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
症
と
の
関
係
性
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
歯
周
病

が
進
行
す
る
と
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
症
が
悪
化
す
る
の
で
す
。
糖
尿

病
が
悪
化
す
れ
ば
、
歯
周
病
も
進

行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
高
脂
血

症
の
い
ず
れ
か
一
つ
と
、
内
臓
脂

肪
や
肥
満
が
組
み
合
わ
さ
る
と
、

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

と
認
定
さ
れ
ま
す
。
実
は
、
メ
タ

ポ
リ
ツ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
も
歯

周
病
は
関
係
し
て
い
ま
す
。

肥
満
を
予
防
す
る
上
で
、
大
切

に
な
っ
て
く
る
の
が
歯
の
健
康
で

す
。
し
っ
か
り
か
ん
で
、
ゆ
っ
く

り
食
べ
る
よ
う
に
す
れ
ば
、
歯
の

健
康
を
維
持
で
き
、
メ
タ
ポ
リ
ツ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

歯
周
病
に
つ
い
て
は
、
治
療
で

治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
要
な

方
は
治
療
し
、
そ
う
で
な
い
方
も

予
防
を
心
が
け
、
健
康
な
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

.(
千
葉
県
歯
科
医
師
会
)

「
8
0
2
9
運
動
」
P
R
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー

も
ぐ
じ
い


