
健
康
糖
鞭
翻

す
。
歯
の
破
折
や
唇
の
け
が
、
脳

し
ん
と
う
と
い
っ
た
症
状
を
予
防

で
き
、
食
い
し
ば
り
に
よ
る
歯
の

ダ
メ
ー
ジ
の
軽
減
に
も
役
立
ち
ま

す

。
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マ
ウ
ス
ガ
i
ド
を
か
み
し
め
れ

ば
、
強
い
瞬
発
力
を
生
み
出
せ
ま

す
。
集
中
力
を
高
め
る
効
果
も
期

待
さ
れ
ま
す
。

市
販
さ
れ
て
い
る
も
の
に
は
安

価
な
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
歯
科

医
院
で
型
を
と
っ
て
作
れ
ば
、
ず

れ
に
く
く
て
、
し
ゃ
べ
り
や
す
い

個
人
に
合
っ
た
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
に

な
り
ま
す
。

′
既
製
品
に
比
べ
る
と
や
や
高
価

に
な
る
も
の
の
、
安
全
性
や
使
い

や
す
さ
を
考
え
れ
ば
、
お
薦
め
で

す
o
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
習
慣
の
あ

る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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