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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まず、昨年は保険改定がありましたので、ハンドブックを令和4年度版として制作致しましたのでご活用いただければと思います。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
改定項目の中で主だったものです。まず訪問診療料の２０分未満の点数に変更があり、１人の場合は点数が上がりました。これにより１人の場合の訪問診療の
ハードルが下がり、訪問算定もしやすくなると思います。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
新設された項目として、通信情報活用加算です。施設基準が必要です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
施設基準を廃止し、全ての歯科医療機関が対象となりました
対象患者にHIV感染症患者が追加されました
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
保険改定についての詳細はハンドブックか手引書をご覧ください。また、介護保険についても令和３年度に改定がありました。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ここまでのことが訪問診療でわかっていただけたら、先にも話した訪問診療に行ったらするべきこと介護認定患者の場合について少し話します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
訪問診療のレセプト記載でよく返戻があるところですので、記載漏れに注意してください。
訪問日時、場所、理由を忘れずに！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
その訪問理由ですが、通院困難、歩行困難だけではなく、なんで通院・歩行困難なのかを記載お願いいたします。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
現在、介護保険請求は新規に始める場合は、電子媒体であるCDやオンラインとなります。
レセコンを利用していない場合はこの国保連合会のアドレスから電子請求できるひな型がダウンロードできますので、
それを使って請求をお願いいたします。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
実はあのままでいたらきっと近い将来、何かの病気になり、指定難病を受けていたかもしれません。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
訪衛指、訪問歯科衛生指導料は、月４回の算定が出来ますが、訪問診療を算定した日から１ヶ月以内で療養上必要な指導を行なったら算定できます。
また、歯科医師が安定していると判断した場合は２ヶ月以内、衛生士単独で行けます。でもこれを算定できるのはひとりに対して２０分以上実施した場合です。
診療で行ってる時間ではダメですよ。その時間とは別で２０分です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
訪衛指、訪問歯科衛生指導料は、月４回の算定が出来ますが、訪問診療を算定した日から１ヶ月以内で療養上必要な指導を行なったら算定できます。
また、歯科医師が安定していると判断した場合は２ヶ月以内、衛生士単独で行けます。でもこれを算定できるのはひとりに対して２０分以上実施した場合です。
診療で行ってる時間ではダメですよ。その時間とは別で２０分です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
この在宅等療養患者専門的口腔衛生処置（在口衛）は衛生士さんが口腔清掃処置を行なった場合に月１回に限り算定できます。
またこれは訪衛指とは違い訪問診療の時間に含まれます。（別途時間を設けなくてよい）
単独で衛生士さんが行ったときは算定不可
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
それではこれより院内感染および医療安全対策についてご説明させていただきます。８０２９・健康寿命延伸委員会委員の　蛭田慎一です。
宜しくお願い致します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
今まで何度もお伝えしている内容ですので会員の皆様にとりましては、もうすでにご存じの内容だとは思いますが、今回は具体的な医院での対応を中心に手短にお話しさせていただきます。また新型コロナウィルスも含む新興感染症についての対応につきましてもお話し致しますので、今現在自院で行っている対応のチェックも兼ねましてお聞きいただければ幸いです。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まず初めに院内予防感染対策について、院内感染は何らかの原因で院内でうつされた感染症のすべてで
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
原因はこのように歯科治療におけるすべての行為が当てはまります。２の流行性疾患の蔓延は現在の新型コロナウィルス感染症における院内クラスターを想像していただければと思います。院内感染は十分に注意をしていても起きうることですが、働くスタッフのほんの少しの意識で大幅に改善できますので、どのような事で院内感染を起こしてしまうかという事は院長として伝える必要があると考えます。






プレゼンター
プレゼンテーションのノート
このように手袋をつけたままでの作業はまさに感染源を広げる行為です。また手袋の箱を飛沫が飛ぶような位置に保管することもNGです。忙しい診療時間の中での作業ですので手袋を片側だけ外し反転させて装着することで感染リスクは下がると思われますが、どんな手袋にも数％程度穴が開いているといわれておりあまり推奨できません。やはり手袋を外し消毒してから他のものに触ることが大切になります。手に汗をかいて手袋の装着に時間がかかるのであればベビーパウダーやこのようなインナーグローブジェルなどを利用すると時間短縮につながります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
感染予防の三原則はこの感染の三つの因子を抑え込むことです。感染性宿主に関してはワクチンを接種などで宿主自体の抵抗力を高めることで予防します。病原体の除去、感染経路遮断に有効とされているのが
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
標準予防策いわゆる、スタンダードプリコーションと呼ばれているもので、すべての患者のすべての組織を、感染の可能性があるものとして取り扱う考えのもと診療に当たるという考え方です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
具体的にはこのような対応です。感染性のあるものに触ったら手を洗う。汚れそうな時は手袋、ゴーグルを使用する。床が汚れたら　せいそう、消毒をする。またこの中で一番感染リスクが高いものは針刺し事故です。可能であれば一回使い切りの使用が望ましいですが、キャップ式の注射針では手を使ったリキャップは避け、すくい上げ法で行ってください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
歯科診療室での環境感染制御ではイソジンやリステリンの含そうで口腔内の細菌をあらかじめ減らすことはとても有効です、切削粉じんや煙は口腔外バキュームを使用することも有効です。またチェアーや手すりなど患者さんが触る部位の消毒も可能な限り行いましょう
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
チェアサイドでの術者と患者間の感染予防は、術者側からの感染を防止する手指の消毒と、相互からの感染を予防する手袋やマスク、キャップ、医療用メガネ、白衣などがあげられます。それらをきちんと使用することが大切で、適切に装着しなければ効果がありませんので注意が必要です。


. . BFEIAILAE
s FHELNDAEE (BTEE)*
F VL #91,000,0001&
- oK T15FEZEL #910,0001&
"/ : \ L /. ($§1%)
, L NRY—=TT10M FE (T30 AR, FiK HEE
TSI IE (¥90.01%)
NRY—TTeoH AR, K TISHT T HM+E
3 (%¥30.001%)
NRY—=TT10M 1A%k, K TIsHT 3 BB
Ta2[EgYRT ($90.0001%)

SFROGLELERLI-EE

J .
| 0, N
Q2o ERE @ GrAREER © TOTLEFOTE @ TORELIASD @ MEEATHTO
RETHST FORCMOET gnant FORTHIED ROMELHRD
&<{BUTD (F)
AN i
- I |_ A II'I'"l'II ."ul, - |
: T . J a FOR FOU5
O RAZLIKAD QEEELIAAED @ MFHRT ) RKTETTC P/ =FFNT
tﬁfﬂfﬁﬂ:wm aag'eaamﬁ TLBRLICBH KD s<xmEnemd S W L8 UHYS L VER PREVELUDSVER

N TN 74

@3 N


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
手洗いの時間については特に規定があるわけではありません。2分間で十分であるといわれていますが、時間よりも適切な方法で洗われていることが重要です。手洗いは歯科診療の感染防止のみならずコロナウィルスなどすべての感染予防の基本ですので、今一度手洗い方法についてご確認ください
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
消毒方法についてその日の処置のはじめに、石鹸を用いて１分間洗い、その後にアルコールベースの消毒薬を刷り込みます。特別な汚染がないときにはアルコールベースの消毒薬で刷り込みを行う事が有効とされています。診療を行っていく中で汚染物質に振れた場合は手洗いから行ってください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
次に器具器材の取り扱いです。消毒方針の指針を示します。可能な限りディスポーサブルのものを使うことが推奨されていますが、多くの機材を使用する歯科診療において再利用可能なものがほとんどです。器具の取り扱いで最も大切なポイントは付着している汚れや有機物など異物を除去する「洗浄」です。これができていなければその後に消毒・滅菌をしても不十分になり意味がありません。具体的には、しっかりと機械的に見える汚れを除去すること、バーやファイルなど凹凸の多い器具には超音波洗浄などを用いたのち、蛋白質を分解する洗浄液に浸し、汚染を除去します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
医療器具の処理方法における分類です。感染リスクの程度に応じて医療器具を3つのカテゴリーに分類し整理したものです。ハンドピースもクリティカルに分類されており滅菌処理もスタンダードとなってきました。そのほか必要とする方法がそれぞれ違いますので、それぞれ合った方法で処理をして下さい。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
医療廃棄物処理は原則感染しているか　していないか、産業廃棄物か一般廃棄物かで処理方法が異なりますので、適切な処理をお願い致します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
消毒薬は、使用する器具の用途と、殺滅可能な微生物の種類により使い分けます。よく使用する次亜塩素酸ナトリウムなどの薬剤の原液には、開封後の使用期限は定まっておりませんが、用法に「開栓後はお早めにお使いください」と記載されています。室温が高い場所、直射日光のあたる場所などでは薬剤の有効濃度が低下するため、適切な場所に保管し開封後 1 ～ 3 カ月程度で使い切ることが望ましいです。また精製水で希釈し薄めて使用する場合がほとんどですが低濃度の薬品は細菌汚染を受けますし、このような消毒用エタノール綿では、作り置きや薬剤の継ぎ足しをすることでエタノール耐性菌を増殖させてしまいます。原則的に、毎日その日の分を作成し、終わったら破棄することをお勧めします。可能であればこのような１日使い切りの製品を取り入れるのもよいと思います。
。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
医療事故を起こさないためには「人は誰でもエラーする」という考えのもと行動することが大切です。復唱確認やしさこしょうは声を出して確認することで自分の間違いだけでなく、相手の間違いに気づくことが出来ます。できる限り一人ではなく、複数で協力して確認できる体制を整えていきましょう
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
またリスク管理のためには、ハインリッヒの法則の通り、重大な事故を起こすには29個の事故があり、その十倍３００個のヒアリハットが起こると言われています。普段からヒヤリハットの報告を行い、情報をみなで共有することで再発を防止し重大事故につながらないように努めることも重要です。



BEEICHT 2 RIAFOXIE.
ERFHANRFOERZTERERICONT



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ここまで入念に気を付けていても起こりうるのが医療事故です。万が一事故が起きてしまった際に適切に対応できるように定期的に確認しておくことが大切です。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
こちらに歯科診療時に起こる偶発症の発生頻度を示します。不安や恐怖心などからおこる神経原性ショックや過換気症候群が多くみられますが、その他循環器疾患やアレルギーなど様々な症状が発現します




= / -
BRERERO—BMRE |

1. %ﬁﬁrﬂﬁnﬂ%ml:ﬁ;é%ﬁ ;E' é‘—lﬁ%

2. BRRAAE. EBREBOHERE. 2 BFRDEHE
3. E=4—E(SPO2E=4S—. MFEET
Sp02<9o% = @?ﬁ:ﬁf‘aﬁ&“

——



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
異常な症状が発現した場合、一番大切なポイントは初動対応です。治療を中断しすぐに酸素ボンベやモニターなどを用意し全身状態を確認します。その際医師だけではなくスタッフすべてが慌てず行動ができるように、必要な機材がどこにあるのか確認しておきましょう
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
救急時の対応はこのようなフローチャートを頭の中に入れて行動すると間違いなく行動できます。事故が起きた際は気が動転してしまい冷静な判断をすることが困難です。投与する薬剤は頻繁に使用するものではないので、使用法や投与量などすぐに確認できるように救急薬品と同じ場所にいれておくことをお勧めします。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まず反応があるか確認、意識がなく、呼吸脈拍も確認できない場合は直ちに心肺蘇生を開始します。AEDの用意と救急車の要請を同時に行い、呼吸の確認、なければ胸骨圧迫を強く早く絶え間なく行います。３０回(１分あたり100～120回)と人工呼吸２回(１回１秒かけて吹き込む)のサイクルを繰り返します。AEDが届き次第装着し、それに従い蘇生処置を施していくという流れですが、救急時では、可能な限り多くの人が対応できることが大切ですので、医師だけでなくスタッフ全員が適切に動けるように定期的に確認しておくことが人命、はたまた自分の医院を守ることにつながります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
針刺しや切そう事故を起こしてしまった場合、劇症肝炎など重大な問題に陥る可能性がありますので適切な対応が必要です。事故が起きた際は皮膚、眼、口腔と必要な対策を直ちに行います。受傷者は速やかに連携病院で必要な検査を受け、必要な場合は追跡調査も受けます。
対象患者には医療安全管理者が事情を説明し、同意が得られれば必要に応じて連携病院においてスクリーニング検査を受けてもらうことになりますのでそうならないように注意しましょう
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
針刺し事故を起こさないために、注射針は可能であれば一回使い切りの使用が望ましいですが、現実的に難しいのが現状です。キャップ式の注射針では手を使ったリキャップはとてもリスクが伴います。キャップをトレーにおいて装着させる「すくい上げ法」が有効です。また治療を進めていく中で知らず知らずのうちにキャップが外れ危ない思いをした先生も多いと思います。診療で使うトレーとは別にしておいておくのがよいと思います。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
万が一事故が起こってしまった場合はこのように適切に対応しましょう。救命処置を終えた後は起こったことを確認し、患者とご家族に事実を速やかに報告し、真しで誠実な対応を心がけます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
記録については時系列にしたがって、客観的に事実のみを記載します。その際「～と思われる」、「～のように見える」というような曖昧な表現は避けたほうがよいです。患者、家族とのやり取りや説明した内容は話した言葉のまま記録することが望ましいです。万が一、訴訟になった際はこれらの記録が重要な証拠となりますので、必ず控えておきましょう。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最後に、新型コロナウイルス感染症を含む新興感染症への対応についてご説明いたします。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
新興感染症とは、その感染症が国際的に感染拡大し問題となるような感染症に対する総称です。
また過去に流行した感染症で、一時は発生数が減少したものの再び出現した感染症を「再興感染症」といいます。
この定義は1990年に初めて発表されたもので、1970年以降に発生したものが新興感染症として扱われています。�定義されて以降少なくとも30以上の感染症が新たに確認されており、代表的なものはこれらになります。�最近では病原体やその治療法も早期に把握できるようになり、感染症による死亡者は減少しました。
しかしながら2019年に確認されたコビットナインティーン、いわゆる新型コロナウィルス感染症が全世界でとてつもない影響をあたえました。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
新型コロナウィルス感染症については皆さんご存じの通りと思いますが、COVIT19は国際正式名称となります。2019年すえに発生し、翌年3月11日にWHOがパンデミックを表明しました。もうすぐ4年がたとうとしていますが、ウィルスは急速なペースで変異を繰り返しながら感染力を増し全世界で猛威を振るい、いまだ収束の道筋は立っていません。
様々な症状がでますが一番厄介なものは急激に呼吸が困難になる急性呼吸器疾患で感染者の5%は致命的な症状になるといわれていました。これまでに全世界で延べ6億人以上が感染し650万人以上の方が亡くなっていますが、正確な数字の把握は難しく、実際はこれの数倍にのぼると思われています。
本年５月8日から新型コロナウイルス感染症は５類感染症に位置ずけられこれに伴い、医療提供体制や高齢者施設等への対応、患者に対する公費支援などこれまで講じてきた各種
政策措置の見直しがされます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ここからは新興感染症、ここでは主に新型コロナウィルスに対する対策について説明します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
図に、感染経路のイメージを示します。。
大きく分けて3つ、落ちた飛沫に接触することで感染する「接触感染」、大きな飛沫で直接感染する「飛沫感染」、小さな飛沫でしばらく空気中を漂ってから感染する「エアロゾル感染」です。診療に伴うすべての場所、行為で、このすべての感染経路について対策を講じる必要があります
� 
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
感染経路への対応は、基本的な感染予防策　スタンダード・プリコーションを徹底することに加えて、感染経路別の予防策が重要です。
感染経路には、「血液媒介感染」、「接触感染」、「飛沫感染」、「空気感染」がありそれぞれに予防策が異なります。
空気感染、いわゆるエアロゾルに対する対応は主に換気です。窓がある場合は二か所開けエアロゾルが少ない場所から吸気を、多い場所から排気するように扇風機などで空気の流れを作ります。換気扇がある場合はできるだけ離れた場所の窓を開け吸気するのがよいでしょう。CO２モニターを活用すると換気の目安が可視化されるで参考にしてください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
診療に関する留意事項としては、　患者さんの口から放出される液体やエアロゾルの分散を防ぐため、口腔内でのバキューム処置を確実、的確に行うことが求められます。口腔外バキュームの活用やラバーダムを使用すること、また、エキスカなどの手用切削器具を可能な限り多用し、タービンなどの回転切削器具の使用を最低限にとどめることも有効です。
ウイルスは口だけでなく目や鼻の粘膜からも侵入するので、適切なマスクの着用と、眼鏡ではなく、できればゴーグルまたはフェイスシールドの装着が望ましいです。患者の来院時には必ず健康管理として、体温チェックや咳などの全身状態の確認をおこない、治療前には消毒薬で含嗽し、口腔内の微生物の数自体を下げることも飛沫感染対策として有効な手段と考えられます。 また新型コロナウィルスはエンベロープを有するためアルコールにより不活化します。７０％以上が推奨されていますが入手が困難であれば６０％でも一定の有効性が認められています。



ORSNEL OsHyExs OUICIED

BHZN BEST mpe=

ZRRRICEIIEER

x :

- IR - T&E#E) - [EE] DEhE
o [FEAdREt] FRANDERE

s ZMTIRIBADECE

s KATE I AN TCHOFIEHEDHIK



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
診療環境に関しては、、密閉、密集、密接、いわゆる３蜜を避けるという事が基本となります。待合室の椅子の配置や距離を考慮し、診療スケジュールも可能な限り調整して受付での密集密接を防ぎます。適切な換気を徹底することで密閉を防ぎ感染拡大防止に努めます。
接触感染予防として、キッズスペースなどに遊具はおかず、消毒が困難な雑誌や本などは置かないようにします。
受付での患者さんとの会話による飛沫予防として、マスク、ゴーグルの常時着用や、アクリル板などの設置も有効ですが、換気状態が悪いとかえってエアロゾル感染の危険が高まりますので注意が必要です。患者さんには来院時に手指消毒を徹底してもらい、治療行為以外の時間はマスクを装着をしてもらうことで、飛沫感染の予防につながります。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
職員に関する留意点は、まず従事者が感染源とならないために、スタッフの健康管理を行うことです。毎日の体温測定、体調管理をし記録を残します。体調が悪い場合は管理者と相談し勤務を見送ることも考慮します
スタッフルームなどでの会話や対面での食事は注意が必要です。密接状態での会話は避け、診療室、待合室のみでなく医局やスタッフルームにおける換気や消毒もしっかり行い院内クラスターの発生を予防しましょう
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
これは日本歯科医師会で実施されている事業です。コロナ感染に不安を抱え受診を控える方が少なくなく、受診控えがかえって虫歯歯周病を重症化させ今後大きな健康被害がでることが懸念されるなか、患者さんに安心して受診してもらえるよう感染対策を徹底している医療機関に「みんなで安心マーク」を発行するというものです。日歯のホームページより簡単に申し込むことができ、チェックリストを活用してウィルス対策の確認もできるようになっていますので是非ご活用ください。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
以上駆け足ではありますが感染予防対策につきましてご説明させていただきました。ご清聴ありがとうございました。
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