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2
.

日
“

お
墜
の

健
康
懸
燕
零

ゾ
高
齢
者
の
心
身
が
衰
え
、
要
介

護
の
一
歩
手
前
に
な
っ
た
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
い
ま
す
。
今

回
は
、
食
べ
物
を
か
ん
だ
り
、
の

み
込
ん
だ
り
す
る
酷
鷹
機
能
が
低

下
し
た
状
態
を
表
す
「
オ
1
ブ
ル

フ
レ
イ
ル
」
の
予
防
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

・
①
む
せ
る
、
口
か
ら
食
べ
物
を
＼

こ
ぼ
す
②
食
欲
が
な
い
③
軟
ら
か

　

　

い
物
ば
か
り
食
べ
る
④
滑
舌
が
悪

い
⑤
□
が
乾
く、{
口
臭
が
気
に
な

る
⑥
あ
ご
の
力
が
弱
い
ー
}
な
ど

の
症
状
に
当
て
は
ま
る
方
は
き
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
特
に
か
む
力
が
弱
ま
る

と
、
軟
ら
か
い
物
ば
か
り
食
べ
る

よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
か
む
た
め

の
筋
力
が
衰
え
る
と
い
う
負
の
連

鎖
に
陥
り
ま
す
。
口
腔
機
能
の
低

下
は
全
身
の
機
能
低
下
に
も
つ
な

が
り
、
要
介
護
の
リ
ス
ク
を
高
め

ま
す
。

健
康
で
活
動
的
な
生
活
を
続
け

る
た
め
に
、
口
や
舌
を
動
か
し
た

り
、
早
口
言
葉
を
言
っ
た
り
す
る

ロ
腔
体
操
を
お
す
す
め
し
ま
す
o

続
け
る
と
口
周
り
の
筋
力
が
ア
ッ

プ
し
て
「
む
せ
」
な
ど
の
症
状
の

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
表
情

も
豊
か
に
な
り
ま
す
。

口
周
り
の
さ
さ
い
な
衰
え
を
見

逃
さ
ず
、
い
つ
ま
で
も
食
事
を

楽
し
む
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
歯

科
医
で
定
期
的
な
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

(
千
葉
県
歯
科
医
師
会
)

口腔体操フレイル予防
、

し
て
「
む
せ
」
な
ど
の
、

の

「
8
0
2
9
運
動
」
P
R
キ

改
善
に
つ
な
が
り
、
お
い
し
く
食

ヤ
ラ
ク
タ
ー

も
ぐ
じ
い
・




