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「
8
0
2
9
(
ハ
チ
マ
ル
肉
)

運
動
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。
80
歳

に
な
っ
て
も
、
肉
な
ど
か
ら
良
質

な
た
ん
ぱ
く
質
を
取
っ
て
元
気
な

高
齢
者
を
増
や
す
こ
と
を
目
指
し

て
、
千
葉
県
歯
科
医
師
会
が
進
め

て
い
る
運
動
で
す
。

筋
肉
や
骨
な
ど
、
人
の
体
は

、

た
ん
ぱ
く
質
で
で
き
て
い
ま
す
。

‘

年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
、
筋
力
低
下
ゞ

を
防
い
だ
り
、
骨
を
強
く
し
た
リ
ニ
~

す
る
た
め
に
た
ん
ぱ
く
質
の
擾
〆
;
〆

取
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
「
幸
せ、
二

高齢者肉食べ元気に
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト

‘
ニ
ン
を
生
成
す
る
ア
ミ
ノ
酸
の
一

種
「
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
も
、
た

ん
ぱ
く
質
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま

す
。厚

生
労
働
省
に
よ
る
と
、
た
ん

ぱ
く
質
の
1
日
の
摂
取
推
奨
量

は
、
成
人
男
性
で6
0
~6
5
り
、
成

人
女
性
で
は
測
り
と
さ
れ
て
い
ま

・
す
。
開
琴
摂
取
す
る
に
は
、
肉
な

ら
2
5
0
~
3
0
0
噂
を
食
べ
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

8
0
2
9
運
動
の
基
本
的
な
考

え
方
は
、
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
で
十
分
な
栄
養
を
と
る
と
同
時

に
、
酷
鷹
機
能
の
管
理
を
す
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
o
肉
だ
け
で
は

な
く
誉
魚
や
卵
小
乳
製
品
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
や
、
…

し
っ
か
り
と
か
む
た
め
に
口
の
周

り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

8
0
2
9
運
動
は
、
高
齢
に
な

っ
て
も
幸
せ
を
感
じ
な
が
ら
、
元

気
で
穏
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め

の
魔
法
の
言
葉
な
の
で
す
。

(
千
葉
県
歯
科
医
師
会
) め元 な ゼ頭周
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