
口腔がんケアで予防
鑓
歳
か
ら7
0
歳
代
に
多
く
発
生

し
・
瀞
圃
率
や
死
亡
率
は
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

過
度
の
飲
酒
や
喫
煙
な
ど
の
生

活
習
慣
の
ほ
か
、
合
わ
な
い
入
れ

歯
や
放
置
し
た
虫
歯
に
よ
る
粘
膜

の
損
傷
、
口
内
の
不
衛
生
な
ど
も

原
因
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
、
正
し
い
ロ

腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。

ヒ.
口
腔
は
呼
吸
や
食
事
、
発
声
な

ど
の
重
要
な
働
き
を
持
つ
器
官
で

す
。
口
腔
が
ん
に
な
る
と
、
食
事

を
し
た
り
、
話
し
た
り
す
る
際
に

支
障
が
出
る
な
ど
、
生
活
の
質
が

低
下
し
ま
す
。

初
期
に
は
痛
み
な
ど
の
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
気
づ

お
瞳
の

健
康
儀
報
塞

ー

,.

{

.

今
回
は
、
口
の
中
に
で
き
る
悪
・

性
腫
蕩
で
あ
る
「
罵
艦
が
ん
」
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
ノ
‘

口
腔
が
ん
に
は
、
舌
に
で
き
る

舌
が
ん
、
歯
ぐ
き
に
で
き
る
歯
肉

が
ん
、
舌
の
裏
と
下
あ
ご
の
間
に

で
き
る
口
腔
底
が
ん
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
で
も
日
本
人
に
最

も
多
い
の
は
舌
が
ん
で
、
ロ
腔
が

ん
全
体
の5
5
%
を
占
め
て
い
ま

す

。

、

、

く

口
腔
が
ん
は
、
男
性
の
発
生
率

が
女
性
の
約
2
倍
に
上
り
ま
す
。

か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
い
る
こ

と
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み

が
ほ
と
ん
ど
な
く
て
、
治
り
に
く

い
口
内
炎
が
で
き
た
場
合
に
は
、

歯
科
医
院
や
耳
鼻
咽
喉
科
な
ど
の

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

‐
(
千
葉
県
歯
科
医
師
会
)

「
8
0
2
9
運
動
」
P
R
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー

も
ぐ
じ
い

6年)2月目 E1(日曜日)


