
花粉症に「舌下免疫療法」
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鰯
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康
溺
鞭
塞

2024 年(令和も年)3月10日(日曜日)

花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま

し
た
。
毎
年
、
症
状
に
悩
ま
さ
れ

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
ア
レ
ル
ギ

ー
性
鼻
炎
や
花
粉
症
と
い
っ
た
ア

レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
治
療
法
の

つ

「
舌
下
免
疫
療
法
」
を
紹
介
し
ま

す

。

・

‐

.・

こ
の
治
療
法
で
は
、
花
粉
や
ハ

ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン

(
ア
レ
ル
ギ
1
の
原
因
物
質
)
を

舌
の
裏
側
に
垂
ら
し
た
り
、
錠
剤

と
し
て
投
与
し
た
り
し
て
、
体
を

花
粉
の
成
分
に
慣
ら
し
ま
す
。
注

射
が
要
ら
ず
、
患
者
が
自
宅
で
簡

単
に
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。
定

期
的
に
行
っ
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
投

与
量
を
徐
々
に
増
や
す
こ
と
で
、

症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
▲

特
定
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
症
状
が

出
る
患
者
に
推
奨
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
、
軽
度
か
中
等
度
の
場
合
に

効
果
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
重
度
や
他
の
健
康
上
の

問
題
を
抱
え
て
い
る
場
合
は
、
医

師
の
適
切
な
指
導
の
も
と
で
検
討

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
歯
科
治

療
で
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
高
ま
る

こ
と
も
あ
り
、
療
法
や
治
療
計
画

の
調
整
を
要
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す

。

▲

歯
科
医
師
と
免
疫
療
法
の
担
当

医
師
が
連
携
し
、
患
者
の
健
康
状

態
を
考
慮
し
た
治
療
計
画
を
立
て

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
治
療
中
に

不
安
や
疑
問
が
出
て
き
た
ら
、
遠

慮
せ
ず
に
専
門
の
医
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

-(
千
葉
県
歯
科
医
師
会
)

「
8
0
2
9
運
動
」
P
R
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー

も
ぐ
じ
い


