
く
ち

お
国
の情報
室

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
を
知

っ
て
い
ま
す
か
?

□
腔
機
能
の

低
下
や
口
腔
内
の
健
康
状
態
が
悪

化
す
る
こ
と
を
指
し
、
食
事
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に

は
、
日
常
的
な
口
腔
ケ
ア
や
生
活

習
慣
の
見
直
し
が
重
要
で
す
。

口
腔
ケ
ア
の
基
本
が
、
毎
日
の

歯
磨
き
で
す
。
歯
磨
き
は
、
虫
歯

や
歯
周
病
の
予
防
に
加
え
、
口
腔

内
の
清
潔
を
保
つ
た
め
に
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

口腔機能、健康保って

特
に
高
齢
者
は
、
歯
が
少
な
く

な
っ
た
り
義
歯
を
使
用
し
た
り
す

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
適
切
な
方

法
を
学
ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。
義

歯
の
場
合
は
、
専
用
の
ブ
ラ
シ
や

洗
浄
剤
を
使
用
し
、
定
期
的
に
清

掃
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

口
腔
機
能
の
維
持
も
大
切
で

す
。
食
事
の
内
容
に
注
意
し
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心

が
け
る
こ
と
で
、
口
腔
内
の
健
康

を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ

ン
D
、
ビ
タ
ミ
ン
B
群
な
ど
は
、

歯
や
口
腔
の
健
康
に
寄
与
し
ま

す
。
食
べ
物
を
し
っ
か
り
と
か
む

こ
と
も
重
要
で
す
。
唾
液
が
分
泌

さ
れ
、
口
腔
内
の
清
潔
を
保
つ
だ

け
で
な
く
、
消
化
を
助
け
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。

口
の
体
操
や
舌
の
運
動
も
効
果

的
で
す
。
口
を
大
き
く
開
け
た
り
、

舌
を
前
後
左
右
に
動
か
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
口
腔
内
の
筋
肉
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
飲
み
込
み
や
発
音
の
機
能

が
向
上
し
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

定
期
的
に
歯
科
医
院
を
訪
れ
、

専
門
家
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

(
千
葉
県
歯
科
医
師
会
)

「8 0 2 9運動b」 PR キ
ャラクター もぐじい
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