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誰も知らない口腔機能のお話

進化から口腔機能を考える その1

国立モンゴル医学・科学大学 客員教授

元岡山大学病院 小児歯科 講師

岡崎好秀

心に貯金をして帰す

こんな口を診たら・・・・・・

生命力のある口を作る

朝日新聞
1015-9-11
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母子手帳には，誤嚥・窒息防止用の

スケールが付いている

食べる時の３つのステップ

最も重要な

機能は？

噛むことだ！
食べ物を

捕らえる！

飲み込む

ことね！

上手に食べるための３つの条件 向井による

形態

口腔機能 食べる意欲

歯磨き指導中
口を閉じていたのは

13名中わずか2名
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いいえ はい

Ｑ2：口が日頃開いていますか？

岡山県保育協議会給食部会 2018

(397)

(419)

(397)

対象：岡山県23保育園 1213名

バナナのクチャクチャ食べ 5歳児
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保育所で初めての食事の時，急に泣き出した・・

第１世代 空隙歯列弓
（1970･80年代）

岡崎・柿崎 2020

第２世代 閉鎖型歯列
（1980・90年代）

第３世代 過蓋咬合
（2000年代）

第４世代 下顎後退位
（2010年代）

小児の歯列弓の変化

経管栄養で育った子ども達は，

下顎の後退位が多い

小児科病棟から往診依頼

生後3か月の赤ちゃん
で重度の先天性心疾患。

早く手術をしないと手遅
れになります。思ったよ
うに体重が増えません。

小指で口を刺激すると，
眠りながらもチュパチュパを始めた

生後3カ月なので

吸啜反射
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物理的に注入しただけで
本当に消化されるものなのだろうか？

胃液が，ほとんど

出ていないから

臭いがしない

Pediatrics. 1983 Jan;71(1)41-5.

出生時体重1500g以下の新生児

経管栄養時，実験群には，“おしゃぶり”を与えた

実験群 対照群 危険率

最初の５口に要する時間
(min/oz)

６．３±２．０ １０．７±３．４ ＜０．００１

完食までの時間(（日）
１０．４±２．１ 16.1±５．１ ＜０．００１

２kgに達するまでの時間（日）
３０．５±４．８ ３６．５±７．９ ＜０．０２

入院期間（日）
５１．９±８．２ ５８．７±９．８ ＜０．０５

経口摂取と退院に関するおしゃぶりの影響

口腔が乾燥し舌苔がこびりついている

バギーに座り摂食訓練に来た2歳児
常に口が開いている

血中酸素飽和濃度は

88％であった

88％→94%

口を閉じるとSpO2が上昇した
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開口時閉口時

開口すると舌根が沈下する

提供：宮尾悦子先生

ヒトの赤血球と白血球は

どちらが先に

進化してきたのだろう？

1：白血球

2：赤血球

口は大親分

諸君！ 体の中で最後まで
自分の意志で動く

筋肉は？

解剖学の講義で・・

ヒトの体で、

最後まで自分の意思で動く筋肉は？

1：眼 2：口 3：肛門 4：心臓
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肛門

肛門 口

口

後口動物 前口動物

ヒトは，どちらだろう？ ヤツメウナギ（無顎類・円口類）

サカナに舌は，あるだろうか？ 舌筋は後頭部の体節に由来する

鼻腔と口腔の進化の関係
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サメの歯とヒトの歯，

どちらが便利なのだろう？
母乳を吸啜のため顔面表情筋が進化

Ａ
Ａ Ａ

ＢＢ

Ｂ

Ｃ

ＣＣ

Ｄ
Ｄ

Ｄ

口輪筋は頬筋に由来し口の周囲を取り囲む 顔面表情筋の発達により，
乳児顔から幼児顔となる

口呼吸と呼吸器感染症

進化から口腔機能を考える その2

国立モンゴル医学・科学大学 客員教授

元岡山大学病院 小児歯科 講師

岡崎好秀

グミ咀嚼前後の表面温度の変化
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植物と動物違いは？

動物
従属栄養

生きるため

体を動かせ

食物を得る

植物
独立栄養

光合成などで体

内でエネルギー
を作り出す

“動くか”・“動かない”ではない

手づかみ食べをさせないと

子どもはどうなるのだろう？

あなたの舌は、

どこにあたっていますか？

１：口蓋（口の天井の部分）

２：上の前歯の裏側

３：どこにも当たらない

下の前歯の内側

オーラルフレイル診断テスト（いまかず式）
口で呼吸をしている人が

かかりやすい病気は？

２：歯周病

１：インフルエンザ

３：睡眠時無呼吸（閉塞性）

予防は，

“手洗い”・“うがい”・“三密を避ける”
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鼻腔では粘液と線毛細胞で防御
鼻は天然のマスク

口呼吸では

防御作用が

働かない！

これが

重症化の

原因？

“鼻うがい”で鼻腔や上咽頭を洗浄

反対の鼻孔から
流れ出る

コロナウイルスは
体内に入るのに時間がかかる
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NARNA

HA

インフルエンザウイルスの構造

注射の針先

鼻や喉の粘膜から

侵入させる

注射器の押し子

細胞内の
ウイルスを拡散

注射液
遺伝子が

入っている

ウイルスは

3つの武器を持つ
ウイルスを

注射器に例える
注射
嫌い

タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素

（
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
）

キャップを溶かすのが・・

洗剤にはタンパク質分解酵素が含まれる

酵素により
垢を分解

口腔内の細菌はプロテアーゼを持つ

でもなぜ・・・？

4つの愛（i)で予防する！

みんなの知恵で
この苦境を
乗り越えよう！

最後は
“i”で

終わる

ふしぎ・ふしぎ・噛むことと健康

この10冊は私のネタ集です。

これは雑誌で連載中のものですが，
別刷りの希望が多いので実費で作製したものです。

私の話しを，もっと話が聞きたいと思われる

方にお分けしております。

本来非売品ですが，ご希望の方には特別に
印刷協力金（実費 各2000円）をお願いしております。

パート1 パート2 パート3 パート4 パート5 パート6 パート7 パート8 パート9 パート10
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